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Introducción.

A través de las  afirmaciones  es  posible mejorar  diferentes  aspectos de
nuestra vida, porque un diálogo interno positivo conducirá a tener una
mentalidad ganadora y construir creencias favorables. Cuando eso ocurre
entonces  cada  día  sentimos  la  inspiración  de  realizar  las  acciones
apropiadas que nos llevarán a ALCANZAR DIVERSAS METAS PERSONALES.

Las  afirmaciones  funcionan  porque  somos  los  creadores  de  nuestro
mundo,  de  modo  que,  al  apegarnos  con  mucha  pasión  y  emociones
positivas a una idea, esta se manifestará en nuestra realidad.

Detrás de las palabras hay un gran poder, gracias al diálogo permanente
que tenemos con nosotros mismos es que estamos creando la realidad
actual.  En el  libro  YO SOY FELIZ,  YO SOY RICO  de  Andrew Corentt se
explican los secretos para manipular el conjunto mental y crear el mundo
con orden, voluntad y precisión para satisfacer cualquier deseo.  Al  leer
este libro y aplicar sus principios encontrarás el camino de la prosperidad,
felicidad,  libertad,  autorrealización,  plenitud  e  iluminación.  Aquí
entenderás todo el  poder que tienes para alcanzar cualquier propósito,
enterrarás miedos y culpas que te llevaban por el camino del sufrimiento.
Despertarás a una nueva filosofía, donde tienes el control de tu vida.

Las afirmaciones deben usarse con disciplina y asociarse a la realización de
acciones  productivas  que  te  lleven  al  cumplimiento  de  metas.  Cuando
expresas una idea positiva sobre ti mismo, la repetición debe generar un
cambio en la conducta y construir una nueva forma de ser.

Hay personas que han logrado metas que parecían imposibles a través de
las  afirmaciones,  por  ejemplo:  sanarse  de  una  terrible  enfermedad,
cambiar el aspecto físico, lograr la manifestación de un objetivo en tiempo
récord,  liberación  de  ataduras  mentales  y  emocionales,  superación  de
problemas  económicos,  mejora  en  las  relaciones,  encontrar  el  empleo
ideal,  etc.  Tú  puedes  apoyar  cualquier  propósito  y  con  perseverancia
cosecharás grandes resultados.
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Las claves para el funcionamiento de las afirmaciones

Las claves o requisitos para que una afirmación funcione se muestran a
continuación:

1. Deben estar redactadas en términos positivos.

El propósito de una afirmación es resaltar aquello que se desea, algo que
también se enfatiza en la ley de la atracción. Por esa razón siempre hay
que  REDACTAR LAS AFIRMACIONES con las  palabras relacionas con las
experiencias  que  deseamos,  por  ejemplo:  riqueza,  peso  ideal,  delgado,
fuerte,  extrovertido,  encantador,  salud,  paz,  felicidad,  amor,  diversión,
creatividad,  etc.  Algunos  ejemplos  de  afirmaciones  son:  “Yo  estoy
acumulando una gran riqueza”, “He encontrado el amor de mi vida y me
voy a casar”, etcétera. Ejemplos inadecuados serían: “yo estoy superando
la pobreza”,  “he dejado de ser gordo”, Etcétera. Hay que recordar que
cada  palabra  el  cerebro  lo  asocia  a  imágenes  definidas  de  acuerdo  a
experiencias del pasado, cuando se menciona pobreza, gordura, miedo,
etcétera,  entonces  se  activan  los  circuitos  internos  asociadas  a  esos
recuerdos y esto afecta el desarrollo personal.

2. El nivel de repetición debe ser enorme.

Algunas personas consideran que el poder de las afirmaciones no existe,
porque  han  realizado  algunos  ensayos  y  no  han  visto  cambios
significativos.  Esta  percepción  está  equivocada,  las  afirmaciones  sí
funcionan, su secreto está en realizar las repeticiones de una forma tan
exhaustiva  que  se  experimente  cansancio.  Una  persona  desea
convencerse  que  está  delgada,  quizás  el  reto  está  en  luchar  con  una
creencia  negativa  de  sobrepeso  que  ha  estado  ahí  toda  la  vida.  Para
convencerse de la nueva idea, hay que repetir las afirmaciones positivas

Productos para el Desarrollo Personal en: 
https://www.todopoder.com/visitar/RiquezayExito.htm

https://www.todopoder.com/visitar/elpoder.htm


Conoce las técnicas y fundamentos del Desarrollo Personal en: https://todopoder.com/

miles  o  millones  de  veces,  a  la  vez  que  esas  ideas  ayudan  a  realizar
acciones disciplinadas para bajar de peso. En muchas ocasiones es difícil
efectuar la repetición de una o varias afirmaciones por tanto tiempo, por
ello  la  tecnología  de  AUDIOS  SUBLIMINALES es  fantástica,  ya  que  te
permite  recibir  el  estímulo  de mensajes  positivos  sin  interrumpir  otras
actividades,  los  audios  subliminales  funcionan  en  alta  frecuencia,  eso
permite  que  las  ideas  lleguen  directamente  al  subconsciente  y
reprogramen tu mentalidad.

3. Las afirmaciones deben decirse con muchas emociones positivas.

Si quieres que una afirmación funcione, es indispensable que al repetirla lo
hagas con muchas emociones positivas. Cada palabra debes sentirla en tu
corazón, si tu deseo es inmenso, entonces trasladarás a cada afirmación
un  impulso  de  energía  que  te  llevará  al  convencimiento.  Existe  una
aplicación  genial  que  te  permite  organizar  cada  una  de  las  áreas  del
desarrollo  personal,  se  trata  de  los  AUDIOS  SUBLIMINALES,  los  cuales
abordan todas las áreas del desarrollo personal, son fáciles de usar y su
efectividad está fundamentada en múltiples estudios científicos.  

4. Las afirmaciones deben apoyar la conducta que genere cambios
positivos.

Una  afirmación  que  se  lleve  al  extremo  puede  acumular  la  suficiente
energía para crear una imagen subconsciente que hará que un deseo se
manifieste solo fundamentado en la repetición de una o varias frases. Por
ejemplo, una persona puede apegarse a una meta financiera específica y
hacer que el universo se organice para que esa expectativa se cumpla sin
realizar otras acciones. Aunque esto sí es posible, se recomienda que las

Productos para el Desarrollo Personal en: 
https://www.todopoder.com/visitar/RiquezayExito.htm

https://www.todopoder.com/visitar/subliminal.htm
https://www.todopoder.com/visitar/subliminal.htm


Conoce las técnicas y fundamentos del Desarrollo Personal en: https://todopoder.com/

afirmaciones ayuden a efectuar las acciones que favorecen el crecimiento
personal y el cumplimiento de metas. Es bueno decir: “Yo soy millonario”,
“yo estoy ganando 40,000$ al mes”, pero también es adecuado afirmar:
“yo brindo un servicio de excelencia en mi negocio”, “mi autodisciplina
para  trabajar  en  mis  metas  es  ejemplar”,  “las  personas  admiran  la
dedicación que pongo a mi negocio”, etc. Las últimas afirmaciones están
construyendo una personalidad triunfadora y más argumentos para hacer
realidad cualquier sueño. Por todo lo anterior se han creado programas
que lleven a un radical cambio de actitud, como es el caso de los audios
PODEROSA VOLUNTAD, donde la persona recibe una amplia variedad de
afirmaciones, especialmente orientadas a ser capaz de usar su fuerza de
voluntad de manera efectiva para sobreponerse a los obstáculos, adquirir
una enorme disciplina y alcanzar cualquier meta establecida.

5. Existen técnicas especiales para aplicar las afirmaciones.

En el maravilloso libro EL PODER PARA TRANSFORMAR NUESTRAS VIDAS
de  Andrew  Corentt se  da  una  amplia  explicación  sobre  las  diversas
técnicas para usar las afirmaciones y así encontrar aquella que mejor se
adapte  a  tu  personalidad  y  necesidades.  Al  leer  este  libro  conocerás
técnicas  sorprendentes  como  afirmaciones  en  reversa,  frases  violentas
para crear una autosugestión, afirmaciones en el espejo, etcétera. Al leer
este práctico libro tendrás todos los elementos necesarios para alcanzar
cualquier  sueño  y  comenzar  a  usar  el  inagotable  poder  de  tu  mente
usando la magia de las afirmaciones.
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6. Las afirmaciones deben asociarse a imágenes de éxito.

Si cada afirmación la asocias con imágenes positivas muy claras, entonces
su repetición favorecerá la adopción de una nueva creencia. Cada vez que
digas “Yo soy feliz”, “tengo una vida plena”, “me siento autorrealizado”,
etcétera.  Es  fundamental  que  tengas  un  conjunto  bien  definido  de
imágenes asociadas a felicidad, vida plena y autorrealización.  Si  quieres
mayor  efectividad,  puedes  entrenar  con  la  Membrecía  PODEROSA
VISUALIZACIÓN, donde puedes imaginar tu futuro ideal con herramientas
especializadas que te permitirán acceder a las zonas más profundas de tu
mente,  de  modo  que  esas  imágenes  acompañadas  de  afirmaciones
poderosas te permitirán crear anclajes mentales que al paso del tiempo se
volverán poderosos, después de un tiempo experimentarás tu poder de
manifestación al cumplir cada uno de tus objetivos, incluyendo aquellos
que parecían imposibles de alcanzar.
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Ejemplos de afirmaciones por áreas del desarrollo
personal

Las áreas del desarrollo personal se muestran en la siguiente imagen:
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1. Afirmaciones generales de autorrealización.

1. Yo cumplo cada una de las metas que me propongo.

2. Tengo el control absoluto de mi vida.

3. Me siento completamente realizado.

4. Cada día experimento una mayor creatividad.

5. Poseo UNA EXTRAORDINARIA FUERZA DE VOLUNTAD.

6. Yo soy feliz.

7. Vivo cada día experiencias extraordinarias de vida.

8. Amo cada una de las labores que realizo.

9. Cumplí mi sueño de alcanzar la LIBERTAD FINANCIERA.

10. Tengo tiempo para disfrutar la vida.

11. Uso de manera efectiva el poder de mi mente para obtener todo lo
que deseo.

12. Me muevo en las altas vibraciones, por ello logro grandes éxitos.

13. Me  siento  agradecido  porque  tengo  ingresos  de  50,000$
mensuales.

14. Poseo una gran autoestima.

15. He adquirido fantásticas habilidades personales.

16. Creo firmemente en mi potencial ilimitado.

17. Cada día me siento más fuerte y con mayores deseos de vivir.

18. Todos los días agradezco por las cosas maravillosas que ocurren en
mi vida.

19. Doy de corazón y por eso el universo me da grandes bendiciones.
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20. Transmito una energía positiva en todos los lugares que voy.

Afirmaciones sobre autoaceptación y Amor Propio.

 

1. Soy suficiente tal y como soy, y cada día crezco hacia mi mejor
versión.  

2. Merezco amor, respeto y felicidad, y me los doy a mí mismo/a
primero.  

3. Acepto mis imperfecciones porque son parte de mi belleza única.

4. Confío en mi intuición y en mi capacidad para tomar decisiones
sabias.  

5. Me libero de las expectativas ajenas y sigo mi propio camino.  

 Afirmaciones sobre crecimiento y Superación.

  

6. Cada desafío es una oportunidad para aprender y fortalecerme.  

7. El fracaso no me define, me enseña y me acerca al éxito.  

8. Soy resiliente y capaz de superar cualquier obstáculo.  

9. Cada día doy un paso más hacia mis sueños.  

10. Mi potencial es ilimitado, y estoy dispuesto/a a explorarlo.  

 Afirmaciones sobre propósito y Motivación.  

11. Tengo un propósito único y el mundo necesita mi contribución.  
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12. Mis metas son alcanzables porque tengo el poder de lograrlas.  

13. La disciplina y la constancia son mis aliadas para el éxito.  

14. Me merezco una vida plena y llena de significado.  

15. Soy el/la arquitecto/a de mi destino y lo construyo con pasión.  

 Afirmaciones sobre confianza y Empoderamiento.

  

16. Confío plenamente en mis habilidades y talentos.  

17. Soy dueño/a de mis decisiones y asumo mi poder personal.  

18. No busco aprobación externa, mi valor viene de dentro.  

19. Atraigo oportunidades que están alineadas con mi crecimiento.  

20. Soy imparable cuando me enfoco en lo que realmente deseo.  

Afirmaciones sobre gratitud y Abundancia. 

21. Agradezco todo lo que he logrado y lo que está por venir.  

22. El universo conspira a mi favor porque vibro en positividad.  

23. Merezco abundancia en todas las áreas de mi vida.  

24. Cada día es un regalo y lo vivo con plenitud.  

25. Soy un imán para el éxito, la felicidad y las bendiciones.  

 Afirmaciones sobre paz Interior y Equilibrio.
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26. Encuentro calma dentro de mí, sin importar las circunstancias.  

27. Suelto lo que no me sirve y abrazo lo que me hace crecer.  

28. Mi mente está en paz porque elijo pensamientos positivos.  

29. Equilibro mi vida con amor, trabajo y momentos de gozo.  

30. Soy dueño/a de mis emociones y elijo la serenidad.  

Afirmaciones sobre relaciones y Conexión.

  

31. Atraigo relaciones que suman a mi vida y me inspiran.  

32. Comunico mis necesidades con claridad y amor.  

33. Rodeo mi vida de personas que vibran en armonía conmigo.  

34. Doy y recibo amor libremente, sin condiciones.  

35. Soy una influencia positiva en la vida de los demás.  

 Afirmaciones sobre creatividad y Pasión.

  

36. Mi creatividad fluye sin límites y me lleva a nuevas ideas.  

37. Vivo con pasión y entusiasmo en todo lo que hago.  

38. Confío en mi voz interior y expreso mi verdad sin miedo.  

39. Cada día descubro nuevas formas de inspirarme.  

40. Soy un/a creador/a de mi realidad y la moldeo con amor.  
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 Afirmaciones sobre salud y Bienestar.

 

41. Cuido mi cuerpo, mente y alma con amor y respeto.  

42. Elijo hábitos que me nutren y me llenan de energía.  

43. Mi salud es mi riqueza y la priorizo cada día.  

44. Escucho las señales de mi cuerpo y actúo con sabiduría.  

45. Soy fuerte, saludable y lleno/a de vitalidad.  

 Afirmaciones sobre legado e Impacto.

  

46. Mis acciones dejan huella y contribuyen al bienestar del mundo.

47. Inspiro a otros con mi ejemplo y mi autenticidad.  

48. Vivo con propósito y dejo un legado de amor y sabiduría.  

49. El éxito no solo es para mí, sino para compartirlo.  

50. El mundo es mejor porque yo estoy en él.  

2. Afirmaciones en el área familiar.

1. Yo tengo una excelente relación con mi familia.

2. Cada día comparto momentos maravillosos con mi familia.

3. Tengo una relación espectacular con mis hijos.

4. El amor que siento por mi esposo/a aumenta cada día.

5. Me llevo muy bien con mis hermanos.
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6. En  mi  familia  prevalece  el  diálogo,  la  paz,  el  amor,  apoyo  y
comprensión.

7. Doy gracias a Dios para la bella familia que tengo.

8. La comunicación con mi pareja es fantástica.

9. Yo me complemento muy bien con mi pareja en todos los sentidos.

10. Mi familia es una gran fuente de inspiración.

11. Yo estoy siempre dispuesto/a a ayudar a mi familia.

12. Yo hago feliz a los miembros de mi familia.

13. En mi hogar siempre encuentro palabras positivas.

14. Mi familia me apoya en todo.

15. Cada  día  observo  un  mayor  progreso  en  los  miembros  de  mi
familia.

16. Mi familia se alimenta sanamente.

17. Experimento día a día el valor del amor en mi familia.

18. Mi vida familiar es genial.

19. La armonía de mi familia hace que me acerque más a Dios.

20. Siempre tengo tiempo para compartir con mi familia.

21. Mi  familia  es  mi  refugio,  donde  siempre  encuentro  amor  y
aceptación.  

22. Agradezco cada momento que comparto con mis seres queridos.  

23. El amor en mi familia crece cada día, incluso en los desafíos.  

24. Somos un equipo que se apoya, celebra y fortalece mutuamente.  

25. El  vínculo  con mi  familia  es  sagrado y  lo  nutro  con  paciencia  y
comprensión.  

Productos para el Desarrollo Personal en: 
https://www.todopoder.com/visitar/RiquezayExito.htm



Conoce las técnicas y fundamentos del Desarrollo Personal en: https://todopoder.com/

26. Bendigo  a  mi  familia  por  ser  mi  mayor  fuente  de  alegría  y
aprendizaje.  

27. Cada  risa,  abrazo  y  conversación  en  familia  es  un  regalo  del
presente.  

28. Honro a mis ancestros y llevo con orgullo el legado que me dejaron.

29. Mi familia es única y especial, y la valoro profundamente.  

30. Celebro las diferencias en mi familia porque nos hacen más fuertes
y sabios.  

31. Elijo la paz y el diálogo para resolver cualquier conflicto familiar.  

32. Perdono lo necesario y abrazo el amor por encima de todo.  

33. Mi hogar es un espacio de armonía, respeto y complicidad.  

34. Suelto resentimientos y elijo entender antes que juzgar.  

35. La comunicación en mi familia es honesta, amorosa y sanadora.  

36. Juntos, mi familia y yo crecemos, aprendemos y evolucionamos.  

37. Apoyo  los  sueños  de  cada  miembro  de  mi  familia  como  ellos
apoyan los míos.  

38. Somos el pilar emocional unos de otros en tiempos difíciles.  

39. Enseño  y  aprendo  con  amor,  porque  la  familia  es  mi  primera
escuela.  

40. Fomentamos un ambiente donde todos podemos ser auténticos y
felices.  

41. Creo  recuerdos  hermosos  que  perdurarán  en  el  corazón  de  mi
familia.  

42. Nuestro amor trasciende el tiempo y las distancias.  
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43. Hoy construyo las bases de una familia unida para las generaciones
futuras.  

44. Inspiro a mi familia con mi ejemplo de amor, gratitud y resiliencia.  

45. El  legado  de  mi  familia  es  de  amor,  sabiduría  y  unión
inquebrantable.  

46. Protejo y cuido a mi familia con devoción y responsabilidad.  

47. La energía positiva y la bendición divina envuelven a mi hogar.  

48. Atraigo abundancia y bienestar para todos los que amo.  

49. Mi familia es mi raíz y mi impulso para ser mejor cada día.  

50. El universo conspira para que mi familia siempre esté segura, feliz y
realizada.  

3. Afirmaciones en el área profesional.

1. Gracias a Dios, encontré el trabajo ideal para mí.

2. Cada día me levanto lleno de entusiasmo porque trabajo en lo que
amo.

3. Estoy consolidando una gran carrera profesional.

4. Mis habilidades personales van en aumento.

5. Me titulé como médico, abogado, ingeniero…etcétera y me siento
feliz por ello.

6. Trabajo con un equipo excepcional.

7. Yo soy un gran líder dentro de mi organización.

8. Estoy a cargo del proyecto de…
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9. Disfruto mi labor como jefe de planificación, Director de marketing,
coordinador de la carrera….etcétera.

10. Siento que el tiempo vuela en mi oficina, porque amo mi trabajo.

11. Mantengo una excelente comunicación con todos mis compañeros
de trabajo.

12. Soy una persona altamente efectiva.

13. Me siento realizado profesionalmente.

14. Mis compañeros de trabajo me dicen que soy una persona muy
competente.

15. Poseo un gran espíritu de servicio.

16. Me encanta mi trabajo.

17. Soy  afortunado,  porque  me  dedico  a  algo  que  amo  de  todo
corazón.

18. Doy gracias a Dios por este lindo trabajo.

19. En  este  trabajo  tengo  la  oportunidad  de  conocer  personas
maravillosas.

20. En esta empresa valoran el trabajo que realizo.

21. Me siento satisfecho con el salario que recibo.

22. A  través  de este  trabajo  encontré  mi  misión de vida y  la  estoy
disfrutando.

23. Poseo un magnífico plan de retiro.

24. Siempre me siento lleno de energía, porque estoy haciendo una
labor que verdaderamente disfruto.

25. Me esfuerzo en perfeccionar mi trabajo.

26. Me pagan por divertirme.
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27. Hago lo que amo y estoy bien remunerado.

28. Cumplí mi sueño de tener mi propia empresa.

29. Tengo una red de negocios rentables que me llevó a la libertad
financiera.

30. Me llevo muy bien con todos mis compañeros de trabajo.

31. Encontré los socios ideales y organicé un negocio exitoso.

32. Cumplí mi sueño de llegar a la presidencia de la compañía.

33. He realizado aportaciones importantes en mi profesión.

34. Tengo un trabajo maravilloso que me ha llevado a la plenitud.

35. Las oportunidades profesionales me sobran.

36. Mi  rostro  irradia  alegría,  porque tengo una enorme satisfacción
laboral.

37. Soy  disciplinado/a  y  aprovecho cada día  para avanzar  hacia  mis
metas profesionales.  

38. Mi mente está clara y enfocada en soluciones creativas para los
desafíos laborales.  

39. Priorizo  mis  tareas  con  inteligencia  y  cumplo  mis  objetivos  con
eficacia.  

40. La  procrastinación  no  tiene  cabida  en  mi  rutina;  actúo  con
determinación.  

41. Manejo mi tiempo sabiamente porque cada minuto cuenta en mi
éxito.  

42. Confío  plenamente  en  mis  habilidades  y  conocimientos
profesionales.  

43. Soy  un/a  líder  inspirador/a  que  aporta  valor  a  mi  equipo  y
organización.  
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44. Mis ideas son valiosas y las comparto con seguridad para generar
impacto.  

45. Merezco ocupar espacios de influencia y toma de decisiones.  

46. Atraigo oportunidades donde mi voz es escuchada y respetada.  

47. Cada error es una lección que me acerca a la excelencia.  

48. Invierto  en  mi  desarrollo  profesional  con  cursos,  redes  y
experiencias nuevas.  

49. Me  adapto  con  agilidad  a  los  cambios  del  mercado  y  las
innovaciones.  

50. Soy un/a profesional en constante evolución y mejora.  

51. Aprendo de quienes admiro y construyo mi propio camino de éxito.

52. Recibo  ingresos  abundantes  por  el  valor  que  entrego  con  mi
trabajo.  

53. El  universo  conspira  para  que  alcance  mis  metas  financieras  y
profesionales.  

54. Merezco ser bien remunerado/a por mis talentos y esfuerzo.  

55. Celebro cada logro, por pequeño que sea, porque son pasos hacia
grandes triunfos.  

56. Soy imán de oportunidades laborales alineadas con mi propósito.  

57. Construyo  conexiones  auténticas  que  enriquecen  mi  red  de
contactos.  

58. Colaboro con personas que comparten mi visión y ética de trabajo.  

59. Comunico mis necesidades y límites con claridad y respeto.  

60. Atraigo mentores y colegas que me inspiran a crecer.  
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61. Dejo  una  huella  positiva  en  cada  proyecto  y  equipo  en  el  que
participo.  

62. Mi  trabajo  tiene  un impacto significativo  en  los  demás  y  en mí
mismo/a.  

63. Despierto cada día con pasión por lo que hago y la diferencia que
creo.  

64. Alineo mi carrera con mis valores y mi misión personal.  

65. Soy resiliente y perseverante, incluso en los momentos desafiantes.

66. El éxito profesional es mi realidad porque lo construyo con acción y
fe.  

4. Afirmaciones en el área financiera.

1. Yo gozo de una gran prosperidad.

2. Cumplí mi meta financiera de ganar 4,000$ mensuales.

3. Yo atraigo el dinero con una enorme facilidad.

4. Tengo un trabajo que amo y gano 5,000$ mensuales.

5. Yo….(Nombre personal) soy un imán para atraer dinero.

6. Disfruto  de  la  riqueza,  porque  puede  compartir  con  muchas
personas.

7. Cada día mis ingresos aumentan.

8. Le  doy  gracias  a  Dios  porque  he  cumplido  todos  mis  sueños
financieros.

9. Es fantástico haber comprado el auto…(tipo de auto, año, color)

10. He despertado a la conciencia de riqueza.

Productos para el Desarrollo Personal en: 
https://www.todopoder.com/visitar/RiquezayExito.htm



Conoce las técnicas y fundamentos del Desarrollo Personal en: https://todopoder.com/

11. Sé que este mundo es ilusión y la abundancia es infinita.

12. Reclamo mi derecho a ser rico.

13. Es maravilloso gozar de libertad financiera.

14. El dinero aporta bienestar a mi vida.

15. Doy gracias por mi poder manifestador.

16. Elijo ser rico, porque me hace la vida más fácil.

17. Tengo una mentalidad de abundancia.

18. Estoy  percibiendo  20,000$  mensuales  producto  de  ingresos
pasivos.

19. Estoy tranquilo, porque tengo seguridad financiera para el resto de
mi vida.

20. Hay ilimitadas riquezas para todos.

21. Me da mucha satisfacción ganar grandes sumas de dinero.

22. Es fácil atraer dinero.

23. He desarrollado el sexto sentido para los negocios.

24. Siempre encuentro excelentes oportunidades para ganar dinero.

25. El dinero es una gran bendición.

26. Cada día trabajo menos y gano más dinero.

27. Yo..(Nombre personal) soy millonario/a.

28. Yo..(Nombre personal) alcancé el éxito financiero.

29. Yo me divierto en el proceso de ganar dinero.

30. Estoy conectado con el poder creador, por ello puedo manifestar
una enorme prosperidad.

31. Yo soy una persona exitosa.
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32. Doy a lo grande, por ello recibo a lo grande.

33. Me satisface servir a los demás.

34. La riqueza está en mi mente.

35. Creo en la prosperidad y por eso soy rico.

36. Generó empleos y oportunidades a través de mis negocios.

37. Yo tengo éxito en los negocios.

38. Yo soy un empresario hábil.

39. Disfruto libremente todos los beneficios que me otorga la riqueza.

40. Mi restaurante está generando ganancias de 35,000 $ mensuales.

41. Compro con alegría porque soy millonario/a.

42. Vivo en un mundo de infinitas oportunidades.

43. Millones de personas me pagan por mis servicios.

44. Compré la casa de mis sueños valorada en 3 millones de dólares.

45. Tengo dinero suficiente para comprar todo lo que quiero.

46. El dinero fluye hacia mí con facilidad y en formas inesperadas.  

47. Merezco prosperidad y acepto la abundancia en mi vida. 

48. El universo es infinitamente rico y yo soy parte de esa abundancia.  

49. Libero todos los bloqueos mentales que limitan mi éxito financiero. 

50. Celebro el dinero que tengo y atraigo más cada día.  

51. Tengo el poder de crear la libertad financiera que deseo.  

52. Gestiono mi dinero con sabiduría, responsabilidad y gratitud.  

53. Mis decisiones financieras son acertadas y están alineadas con mis
metas.  
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54. Aprendo de mis errores financieros y me fortalezco con ellos.  

55. Soy el/la dueño/a de mi economía y tomo el control de mi futuro.  

56. Atraigo oportunidades lucrativas que se alinean con mis talentos. 

57. El dinero viene a mí a través de múltiples fuentes de ingresos.  

58. Mi creatividad genera soluciones que me brindan prosperidad.  

59. Estoy abierto/a a recibir y el dinero llega en el momento perfecto. 

60. El éxito financiero es mi realidad, no solo un deseo. 

61. Agradezco  cada  ingreso,  por  pequeño  que  sea,  porque  es  una
semilla de abundancia.  

62. Mi gratitud atrae más bendiciones financieras a mi vida.

63. Vivo en un mundo lleno de oportunidades para generar riqueza.  

64. El dinero es una herramienta positiva que uso para mi bien y el de
los demás. 

65. Merezco  disfrutar  de  los  lujos  y  la  seguridad  que  el  dinero
proporciona.

66. Pago mis deudas con facilidad y las veo como lecciones, no como
cargas.

67. Libero el miedo a la escasez y confío en mi capacidad para generar
riqueza.

68. Mis deudas disminuyen día a día y mi prosperidad aumenta. 

69. El dinero que gasto regresa a mí multiplicado. 

70. Soy libre financieramente y mis acciones reflejan esa libertad.  

71. Invierto en mi futuro con inteligencia y confianza. 

72. Mi dinero trabaja para mí y genera más abundancia. 
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73. Aprendo  sobre  finanzas  y  tomo  decisiones  informadas  para
multiplicar mi riqueza.  

74. Cada dólar que ahorro o invierto es un paso hacia mi independencia
financiera. 

75. Soy  un  imán para  las  oportunidades  de  inversión  y  crecimiento
económico. 

5. Afirmaciones en el área mental.

1. Yo tengo una mente sana.

2. Todo el tiempo me invaden pensamientos positivos.

3. Siempre estoy en paz conmigo mismo y los demás.

4. Uso siempre la inteligencia emocional.

5. Estoy abierto a aprender nuevas cosas.

6. En mi vida prevalecen las emociones positivas.

7. He cumplido todos mis sueños.

8. Cuento  con  la  guía  de  un  poder  superior  para  lograr  metas
extraordinarias.

9. Vivo el momento presente.

10. Creo en mi poder personal.

11. Estoy predestinado al éxito.

12. Yo soy el creador de mi destino.

13. Aprendo con mucha facilidad.

14. Utilizo el poder de mi mente para alcanzar todos mis sueños.
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15. Estoy en perfecta armonía con el ser que me creó.

16. Si cambio yo, cambian las circunstancias.

17. Todo es posible para mí.

18. Yo soy un ser de luz extraordinario.

19. Poseo una enorme creatividad.

20. Tengo el poder de transformar mi vida.

21. Me relaciono con personas positivas.

22. Mi mente es clara, aguda y capaz de encontrar soluciones brillantes

23. Elijo  conscientemente  pensamientos  que  me  elevan  y  me
fortalecen.

24. Libero fácilmente las distracciones y mantengo mi enfoque en lo
importante.

25. Cada día mi capacidad de concentración se fortalece más y más.
"Merezco una mente tranquila y un corazón en paz"

26. Soy más fuerte que cualquier desafío mental que enfrente.

27. Las  dificultades  son  oportunidades  para  desarrollar  mi  fortaleza
interior.

28. Elijo responder con calma y sabiduría ante cualquier situación.

29. Mis pensamientos no me controlan, yo elijo mis pensamientos.

30. Soy dueño/a de mis emociones y las manejo con inteligencia.

31. Mi mente se expande cada día con nuevos conocimientos.

32. Aprendo rápidamente y retengo información con facilidad.

33. Los errores son valiosas lecciones que aceleran mi crecimiento.

34. Estoy abierto/a a nuevas perspectivas y formas de pensar.
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35. Mi curiosidad intelectual me lleva a descubrimientos fascinantes.

36. Elijo ver lo bueno en cada persona y situación.

37. Mi actitud positiva atrae resultados positivos.

38. Transformo  los  pensamientos  negativos  en  oportunidades  de
crecimiento.

39. Confío  en  que  todo  trabaja  a  mi  favor,  incluso  cuando  no  lo
entiendo.

40. Mi  mente  es  un  jardín  donde  solo  cultivo  pensamientos
florecientes.

41. Las ideas brillantes fluyen hacia mí con naturalidad.

42. Confío en mi intuición y en mi capacidad creativa.

43. Pienso  fuera  de  lo  convencional  y  encuentro  soluciones
innovadoras.

44. Mi imaginación no tiene límites y me lleva a nuevos horizontes.

45. Soy un generador constante de ideas valiosas y originales.

46. Encuentro calma interior incluso en medio del caos.

47. Merezco momentos de quietud para recargar mi mente.

48. Libero preocupaciones innecesarias  y  confío en el  proceso de la
vida.

49. Mi bienestar mental es mi prioridad y lo cuido cada día.

50. Soy paz, soy claridad, soy equilibrio mental en acción.
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6. Afirmaciones en el área espiritual.

1. Mi corazón está conectado con el poder de Dios.

2. Estoy agradecido por el don de la vida.

3. Siento una paz que invade todo mi cuerpo.

4. Contemplo el valor del amor en toda la creación.

5. Cada  ser  humano,  es  tan  solo  una  proyección  de  mi  propia
conciencia.

6. Amo el mundo tal y como se manifiesta.

7. Creo en mis poderes sobrenaturales.

8. La luz espiritual inunda de paz a mi familia.

9. Desde el silencio puedo contemplar mi propia conciencia.

10. Me han sido revelados muchos misterios del universo.

11. Modifico mi campo cuántico para obtener todo lo que deseo.

12. Trasciendo más allá del tiempo y de mi mente.

13. Estoy viviendo “aquí y ahora”

14. He encontrado la luz del conocimiento y la libertad.

15. Todas las respuestas están en mi interior.

16. Aprendí a curarme a mí mismo.

17. Experimento el amor en todo lo que hago.

18. Tengo el poder de controlar mi mente.

19. Destino una hora al día a la oración/meditación/contemplación.

20. Atraigo personas  que aumentan mi  energía  y  me motivan a  los
cambios positivos.
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21. Estoy repleto de sentimientos positivos.

22.  Soy un ser espiritual viviendo una experiencia humana, y recuerdo
mi verdadera esencia.  

23. Estoy profundamente conectado/a con la energía divina que fluye a
través de mí y de todo lo que existe.  

24. Dios/el  Universo/la  Fuente  me  guía,  protege  y  ama
incondicionalmente.  

25. Confío  en  el  plan  divino  para  mi  vida,  incluso  cuando  no  lo
comprendo.  

26. Mi alma es eterna, sabia y está en constante evolución.  

27. Confío plenamente en el  proceso de la vida, sabiendo que todo
sucede para mi mayor bien.  

28. La fe mueve montañas, y yo elijo creer en lo invisible.  

29. Aunque no vea el camino completo, doy un paso adelante con fe y
valentía.  

30. El Universo siempre conspira a mi favor, incluso en los desafíos.  

31. Suelto el control y me entrego a la sabiduría divina.  

32. Encuentro  paz  dentro  de  mí,  sin  importar  las  circunstancias
externas.  

33. Mi corazón está en calma, porque sé que estoy exactamente donde
debo estar.  

34. El silencio es mi santuario, donde escucho la voz de mi alma.  

35. Libero el miedo y abrazo la paz que reside en mi interior.  

36. Soy un faro de luz y serenidad en medio de cualquier tormenta.  

37. Amo y soy amado/a incondicionalmente por el Universo y por mí
mismo/a.  
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38. Reconozco  la  chispa  divina  en  cada  ser  que  encuentro  en  mi
camino.  

39. El amor es mi religión, y lo practico en cada pensamiento, palabra y
acción.  

40. Soy uno/a con todo lo que existe, porque todos somos parte de la
misma energía.  

41. El perdón me libera y me permite amar sin condiciones.  

42. Tengo un propósito sagrado y el mundo necesita mi luz única.  

43. Cada  día  avanzo  hacia  mi  misión  espiritual  con  claridad  y
determinación.  

44. Mis dones espirituales son valiosos y los comparto con el mundo.  

45. Soy un canal de amor, sanación y sabiduría divina.  

46. El Universo me susurra su guía, y yo escucho con el corazón abierto.

47. Agradezco todas las bendiciones visibles e invisibles en mi vida.  

48. La abundancia espiritual es mi herencia, y la recibo con gratitud.  

49. Todo lo que necesito ya está en camino hacia mí, en el momento
perfecto.  

50. Soy un imán de milagros, porque creo en lo imposible.  

51. Mi  vida  es  una  expresión  del  amor  divino,  y  cada  día  es  una
bendición.  

7. Afirmaciones en el área física.

1. Yo poseo un estupendo estado de salud.
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2. Cada día me siento más lleno de energía y vitalidad.

3. Mi rostro irradia alegría y juventud.

4. Tengo músculos fuertes.

5. Realizo ejercicio físico a diario.

6. Yo me alimento sanamente.

7. Todos mis órganos funcionan a la perfección.

8. Todos los días duermo muy bien.

9. Realizo todas mis actividades con mucho ánimo.

10. Tengo huesos fuertes.

11. Corro 10 kilómetros diarios.

12. Bebo como mínimo 8 vasos de agua al día.

13. Me mantengo en mi peso ideal de 140 libras.

14. Tengo un excelente metabolismo.

15. Mi sistema inmunológico es genial.

16. Consumo a diario frutas y verduras.

17. Tengo la capacidad de trabajar duro.

18. Todos mis sentidos están funcionando muy bien.

19. Amo y respeto mi cuerpo como el templo sagrado que es.  

20. Cada día mi salud se fortalece y mi energía aumenta.  

21. Mi cuerpo sabe cómo sanarse y regenerarse.  

22. Elijo alimentos que nutren y vitalizan mi organismo.  

23. El movimiento es mi aliado para mantenerme fuerte y flexible.  
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24. Escucho con amor las señales que mi cuerpo me envía.  

25. Mi metabolismo trabaja en perfecto equilibrio.  

26. Disfruto cuidar de mi salud física con dedicación.  

27. Cada célula de mi cuerpo vibra en armonía y salud.  

28. Mi sistema inmunológico es poderoso y me protege.  

29. El descanso es sagrado y me permite recuperarme plenamente.  

30. Respira profundamente, mi cuerpo se oxigena y rejuvenece.  

31. Mi postura refleja la fortaleza y confianza que siento.  

32. El agua pura es mi fuente de hidratación y purificación.  

33. Mi corazón late con fuerza y ritmo perfecto.  

34. Libero tensiones y permito que mi cuerpo fluya con facilidad.  

35. La actividad física me llena de energía y vitalidad.  

36. Merezco sentirme ágil, ligero/a y lleno/a de vida.  

37. Mi piel refleja la salud y belleza que hay dentro de mí.  

38. Honro mis límites físicos con sabiduría y compasión.  

39. Cada órgano de mi cuerpo funciona en perfecta sincronía.  

40. El dolor no tiene poder permanente sobre mi cuerpo.  

41. Mi respiración es consciente y me conecta con la vida.  

42. Elije un estilo de vida que apoya mi bienestar total.  

43. Mi fuerza interior se refleja en mi fortaleza física.  

44. La flexibilidad de mi cuerpo refleja mi adaptabilidad.  

45. Merezco disfrutar de plena salud y vitalidad.  
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46. Mi cuerpo es sabio y siempre busca el equilibrio.  

47. La naturaleza me provee todo lo que necesito para sanar.  

48. Celebro cada día la increíble máquina biológica que soy.  

Si quieres recibir información privilegiada que te ayude a hacer realidad
todos tus sueños, puedes visitar las siguientes páginas y redes sociales:

Páginas

 Blog de Desarrollo Personal:

https://todopoder.com/  

Regalos que ayudarán a construir tu éxito: 

https://todopoder.com/regalos-especiales/ 

(Se actualiza periódicamente con nuevos regalos)

Productos

Estupenda gama de productos para el Desarrollo Personal: 

https://www.todopoder.com/visitar/RiquezayExito.htm   

Productos con Audios Subliminales:

https://www.todopoder.com/visitar/subliminal.htm 

Contacto:

https://todopoder.com/contacto/
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